
À DESTINATION DE QUI ? UN DISPOSITIF D’AUTO
RÉGULATION, C’EST QUOI ?

L’AUTO RÉGULATION EST LA CAPACITÉ
QUE PEUT AVOIR UN ENFANT À MAÎTRISER

SES PENSÉES, SES ÉMOTIONS ET SES
COMPORTEMENTS AFIN DE FAVORISER SON

AUTONOMIE DANS LES INTERACTIONS
SOCIALES ET LES APPRENTISSAGES

LA COMMUNAUTÉ ÉDUCATIVE (ENSEIGNANTS,
PROFESSIONNELS MÉDICO-SOCIAL,

PERSONNELS MUNICIPAUX, FAMILLE), SE
FORME À L’AUTO RÉGULATION : AINSI, LE
DISPOSITIF S’ADAPTE AUX BESOINS DES

ÉLÈVES (COHÉRENCE DES RÈGLES DE VIE
COLLECTIVE, ORGANISATION GÉNÉRALE DE

L’ÉCOLE, PÉDAGOGIE ADAPTÉE)

LE DISPOSITIF D’AUTO RÉGULATION
CONCERNE TOUS LES LIEUX DE VIE DE

L’ÉLÈVE : ÉCOLE, CANTINE, PÉRISCOLAIRE,
FAMILLE

7 ÉLÈVES (DU CP AU CM2) AVEC UNE
NOTIFICATION MDPH “DAR” + UN

DIAGNOSTIC TSA

LES ÉTAPES  :

AVOIR UNE NOTIFICATION MDPH ET UN
DIAGNOSTIC TSA

FAIRE UNE DEMANDE D’AFFECTATION
DE L’ENFANT AU DAR ANDRÉ LERMITE

À NANTES EN COMMISSION PAR
L’ÉDUCATION NATIONALE

FAIRE UNE DEMANDE D’INSCRIPTION À
L’ÉCOLE AUPRÈS DE LA MAIRIE DE

NANTES

FAIRE UNE DEMANDE D’ADMISSION AU
SEIN DU DAR DE L’ASSOCIATION ARRIA

LES ACTEURS

LES ENSEIGNANTS DE L’ÉCOLE  

LA DIRECTRICE
LES ENSEIGNANTS DES CLASSES
UNE ENSEIGNANTE SUPPLÉMENTAIRE QUI
SOUTIENT LE DISPOSITIF
UN ENSEIGNANT RÉFÉRENT MDPH

UNE ÉQUIPE MÉDICO-SOCIALE 

UNE RESPONSABLE DE SERVICE
2 ÉDUCATRICES SPÉCIALISÉES
1 PSYCHOLOGUE
1 PSYCHOMOTRICIENNE
1 SECRÉTAIRE

L’ÉQUIPE PÉRISCOLAIRE ( MAIRIE / RESTAURATION
SCOLAIRE)
LES FAMILLES
UN ORGANISME DE FORMATION ET DE SUPERVISION :
A+ AUTORÉGULATION



ECOLE
D’AUTORÉGULATION

DAR
ÉCOLE ANDRE LERMITE

NANTESADRESSE DE L’ÉCOLE ANDRÉ
LERMITE :

 
5 RUE EVARISTE LUMINAIS

 44100 NANTES

COORDONNÉES DE L’ASSOCIATION
ARRIA “DAR”:

SECRETARIAT.DAR@ARRIA.ASSO.FR
06-03-25-26-51

ET CONCRÈTEMENT, POUR LES
ENFANTS TSA ?

UN EMPLOI DU TEMPS PERSONNALISÉ

DES GROUPES D’HABILITÉES SOCIALES

DES SÉANCES THÉRAPEUTIQUES

DU SOUTIEN SCOLAIRE 

UN ACCOMPAGNEMENT PARENTAL

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x4805f00dc4395c21:0xad7997c4f60f135d?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x4805f00dc4395c21:0xad7997c4f60f135d?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x4805f00dc4395c21:0xad7997c4f60f135d?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

